
令和  5 年   ５ 月

    千葉大学教育学部附属特別支援学校

　風薫る５月、さわやかな季節となりました。子どもたちも新たな環境に少しずつ
慣れてきたことでしょう。しかし、疲れもたまってきている時期でもあります。
ゴールデンウイークなどもあり、生活リズムも乱れやすいので、気をつけましょう。
　元気に学校生活を送るためにも、早寝早起きをして、きちんと朝ごはんをとり、
生活リズムをととのえましょう。

あさごはんをたべよう!


